
課程簡介 費用 師資

單堂午間運動 280/堂

單堂晚間運動 300/堂

幼兒地板芭蕾

10/6~12/22

每週二15:30~16:30

共十二週

以芭蕾基本元素，融合地板運動，讓孩子們輕鬆快樂學習。芭蕾強調優雅與延

伸，所以可以讓孩子們儀態端正且刺激末梢神經運動，進而改善不良姿勢與矯

正腿型。地板運動著重平衡與協調，可以刺激孩子的感覺統合及腦部發育。

※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

幼兒律動有氧

10/7~12/23

每週三16:00~17:00

共十二週

利用音樂與舞蹈的結合，訓練孩子的敏捷、協調與節奏感。再帶入舞蹈組曲與

地板動作，加強孩子的平衡、心肺功能及柔軟度，使孩子們能在快樂舞動中，

達到身心健康發展。

※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

兒童故事瑜珈

10/8~12/24

每週四19:00~20:00

共十二週

以模仿動物動作，訓練孩子觀察力及身體運用能力。綜合感官的平衡、協調、

肌力、節及柔軟度，完成兒童瑜伽動作。並依照學生程度，帶入故事情節與音

樂背景，完成一場森林探險以及身體能力的挑戰。

※招生對象:7歲-12歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

兒童防身術:

自我保護技巧

10/8~12/24

每週四19:00~20:30

共十二週

教授孩子們如何辨別危險及安全狀況，以及在危險下保持冷靜並做出正確反

應。在與遊戲的結合和模擬情境下，讓孩子們從樂趣中學習實用技能，同時培

養對自我保護的意識和能力。

※招生對象:6歲-10歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

4800
洪國芳

老師

兒童理財

10/8~12/24

每週四19:00~21:00

共十二週

透過互動遊戲、桌遊活動與親子共學，引導孩子從生活中認識金錢，培養正確

的消費、儲蓄與理財觀念。

從「想要與需要」的聰明消費、預算與儲蓄，到認識收入、複利、資產與投資

，循序建立孩子的基礎財商。透過模擬投資遊戲與實際情境體驗，讓孩子在玩

樂中學習做選擇、思考金錢與理解風險，從小培養獨立思考與理財能力。

※招生對象:7歲-12歲兒童。

4500 Queena

投

資

理

財

投資理財觀念
10/5~12/28(10/26休)

每週一 19:00~20:30

共十二週

從建立正確的投資心態出發，帶領學員掌握股票投資基礎、技術分析、趨勢判

讀與產業分析，了解央行政策及國際事件對市場的影響，並進一步學習多元投

資工具與交易策略。

課程特別融入 AI 應用，教你運用 AI 協助資料蒐集、交叉驗證與選股分析，建

立獨立判斷、不盲從市場訊息的投資邏輯，讓投資從「聽消息」逐步轉向「有

方法、有策略地做決策」。

4500
朱元安

老師

科技生活館/我在集思的學習旅程

※ 上課地點:科學園區科技生活館/東區工業東二路1號

洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐

課程

單

堂

課

程

當堂教師

專為忙碌的妳量身打造，再也不用因為沒空而錯過運動了!只要在上課日期前

三天預約課程，完成繳費，就可以讓你輕鬆擁有美麗與自信囉!

《限指定課程,請洽詢03-5779191分機313》

Jenny

舞蹈

工作室

幼

童

專

區

115年10月05日~115年12月28日 

        歡迎掃描查詢和報名課程 



曲線雕塑
10/6~12/22(10/13休)

每週二 12:10~13:10

共十一週

除了延伸與柔軟的訓練外，並大幅增加核心肌群的強度，讓身體線條緊實之餘

更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋

放出去，讓大家在上完課都能全新出發。

《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3000
群霈

舞蹈

工作室

燃脂力量流動

10/6~12/22

每週二 12:20~13:20

共十二週

結合「瑜珈」及「有氧舞蹈」的高燃脂全身性運動，前半段以「有氧運動」暖

身提高心跳率，適度訓練身體肌力，接著後半段從背部、腹部到骨盆處，結合

串連的瑜珈動作（如：拜日式、平板式等），搭配鼻子吸氣，嘴巴吐氣的固定

調息，喚醒深層肌肉，使身體與心靈運作活絡起來，達到增加肌耐力，達到雕

塑線條的效果。

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、瑜珈墊、毛巾及穿著輕便的服裝》

3200 Summer

伸展瑜珈

10/7~12/23

每週三 12:05~12:55

共十二週

只需簡單的伸展動作就能幫你舒緩身體不適與肌肉緊張，還能有效放鬆身心，

配合深呼吸，可以使心率減慢、舒緩肌肉緊張、使內心平靜。讓不安與焦慮的

心情舒緩，還自己一個平靜的身心靈狀態。

《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200
月米

老師

Zumba有氧(午)
10/7~12/23(11/11休)

每週三 12:20~13:20

共十一週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可

以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達

到健身效果。

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3000 Ariel

滾輪瑜珈

10/15~12/24

每週四12:10~13:10

共十一週

滾輪風靡國內外，原因就是利用滾輪的特性幫助自己緊繃的肌肉放鬆或是將沾

黏的筋膜分離。健康的筋膜可以靠伸展達到效果但受過傷的結疤組織或長期發

炎的肌肉都會造成筋膜沾黏而無法正常伸展導致患部的不適或更嚴重的後果，

利用瑜伽滾輪的滾動配合角度將患部疏通，增加循環有利細胞修復，讓身體自

療能力發揮。動作簡單，不限年齡，讓你輕鬆上手享受美麗健康。

《需自備瑜珈墊、瑜珈滾輪1支，老師可代購滾輪，請於報名時告知》

3000

群霈

舞蹈

工作室

肌力核心塑形

10/8~12/24

每週四12:10~13:10

共十二週

除了延伸與柔軟的訓練外，以高強度間歇運動大幅增加上下腹及側腹部的核心

肌群強度，讓身體腹部線條緊實之餘更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放

鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋放出去，讓大家在上完課都能擁有線條及

滿滿元氣。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200
小蓮

老師

養生瑜珈

10/16~12/18

每週五12:05~13:00

共十週

藉由這套基於體位法而生的能量Yoga課程，帶大家整套學習達到更深層感受

自我身心的方式，進而調整身體各器官的功能，恢復身體自然的循環。

《請自備瑜珈墊、瑜珈磚2顆、伸展帶1條、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2700
月米

老師

肚皮舞

10/16~12/18

每週五11:50~12:50

共十週

神秘的舞蹈，肢體豐富的感情流露，從肚子、肩膀、臀部、大腿的抖動，上半

身與下半身的肌群分解舞動，訓練肚子的靈活度，收放自如，大腿變得更緊實

，讓身形變得更加優美，線條更明顯，隨著音樂的擺動，在在散發著無法擋的

魅力，讓你擁有自信與美麗。

《請穿合身、有彈性的服裝，也可穿肚皮舞練習服》

2700
小蓮

老師

晚

間

運

動

基礎皮拉提斯

10/5~12/28

(10/26~11/9休)
每週一17:30-18:30

共十週

皮拉提斯透過強化並穩定核心肌群（包括位於腹部和腰椎、臀部，以及在運動

過程中負責支撐脊柱的骨盆底肌）來達成姿勢調整的目的。骨盆的穩定有助人

們保持正位，能預防後背疼痛，這些鍛練有助姿勢和平衡的改善，促進日常生

活的動作更有效率。整體的面向來看，皮拉提斯提倡在執行動作的同時練習專

注力，能夠讓人放鬆，也對個人健康有正面效益，適合各年齡層加入練習。

《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2700
CC

老師

午

間

運

動



KPOP MV

10/5~12/28

(10/12 &10/26休)
每週一17:40-18:40

共十一週

從經典人氣舞曲到最新韓流神曲，跟著老師一起學習MV原版舞蹈，體驗明星

般的節奏與魅力！不需舞蹈基礎，只要你熱愛KPOP、想一起嗨翻天，就快加

入我們，一起 跳出自信，閃耀全場！

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3000 Vanessa

皮拉提斯
10/5~12/28(10/26休)

每週一 18:10~19:10

共十二週

皮拉提斯是一種全身的鍛鍊運動，透過控制、核心、呼吸、專注、精確、流暢

等6大原則設計動作，著重於鍛鍊核心肌群，可達到雕塑身體線條、訓練平衡

感、增加柔韌性等效果。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200 Sumensa

健康瑜伽
10/5~12/28(10/26休)

每週一18:50~19:50

共十二週

含腹式呼吸，冥想體位法，兼具美容祛病、雕塑體態、伸展拉筋、加強心肺功

能，達到減重塑身及恢復苗條健康的功效並忘卻工作壓力、煩惱，達到全然的

放鬆。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200
月米

老師

基礎瑜珈
10/5~12/28(10/26休)

每週一19:30~20:30

共十二週

無論你是初學者、身體僵硬、或腰背肩頸酸痛的人,歡迎你從基礎瑜珈開始練

習。簡單的瑜珈動作, 正確的體位法練習, 找到身體的正位,改善不良姿勢,循序

漸進的伸展筋骨。另外,透過呼吸及意念導引 ,以正確安全方式, 深入淺出的練

習,感受全身肌肉筋骨由內而外的舒暢 ,有效舒緩頸部痠痛、肩頸緊張 、腰酸背

痛等困擾。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200 Amy

墊上核心訓練

10/5~12/28

(10/26~11/9休)

每週一20:10~21:10

共十週

墊上核心訓練結合瑜珈，皮拉提斯的調節運動，可提高全身肌肉的強化，柔軟

度與平衡，將重點置於身體軀幹，以培養身體核心肌群安定的力量，透過組合

流暢的活動身體，對於改善姿勢，呼吸，調整體線有幫助，增進健康，且可以

依照參與者不同的體能狀態進行調整。

《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2700

CC

老師

代課

舒緩伸展

10/6~12/22

每週二17:20~18:20

共十二週

上班族久坐，難免腰酸背痛，加上運動過少，健康情況更是每況愈下，久而久

之，脊柱壓力過大，怎麼坐著站著也不舒服。

這是一個以接觸瑜珈體位，深度延展及放鬆身體，並結合皮拉提斯強化核心和

手臂。針對上班族久坐而衍生的身體小病小痛去舒緩。適合任何程度。

《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

流動伸展

10/6~12/22

每週二18:30~19:30

共十二週

流動瑜伽是一堂非基礎的瑜伽課程，首先要理解每個動作的基礎，順暢的跟隨

呼吸，讓呼吸與體位法節奏一致，透過流暢連貫的動作找到自己內在能量的節

奏，感受能量自然在體內流動，可強化心肺功能、提升覺知，在挑戰身體和心

智的同時，幫助心靈全面釋放，課程體位法轉換動作的速度會比一般瑜珈課程

快，適合理解瑜伽體位名稱和有基礎的朋友。

《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

基礎舒展瑜珈

10/6~12/22

每週二19:40~20:40

共十二週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，

本課程適合初學者參與，特別是工作長時間久坐的上班族，可有效排解壓力及

舒緩全身的緊繃。

《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

晚

間

運

動

Amy



流行MV

10/6~12/22

每週二18:30~19:30

共十二週

跟著韓國與美式熱門歌曲，學習MV裡最潮最有型的舞蹈動作！融合流行舞蹈

與有氧訓練，透過獨特的教學方式，讓零基礎的你也能輕鬆上手、自在律動。

從節奏感培養到舞步拆解，讓你在快樂中釋放壓力、提升肢體協調，還能展現

個人舞蹈魅力。不只好玩，還能兼顧運動與身形雕塑，一起跳出自信與魅力！

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200

MV熱舞

10/6~12/22

每週二19:45~20:45

共十二週

透過韓國及美式歌曲來學習歌曲內的MV舞蹈動作, 以獨有的教學方式讓你輕

鬆沒壓力的學會MV舞蹈, 秀出個人舞蹈魅力, 還能達到有氧運動的訓練喔~

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3200

享塑瑜珈
10/7~12/23(11/11休)

每週三 17:40~18:40

共十一週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，

增加身體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。適合初學者和久未練習的學員參

與，可有效排解壓力及舒緩全身的緊繃。

《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3000

Zumba有氧(晚)
10/7~12/23(11/11休)

每週三 19:00~20:00

共十一週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可

以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達

到健身效果。《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

3000

瑜伽核心與伸展

10/7~12/23

每週三 18:40~19:40

共十二週

利用這一個小時平息內在， 藉由練習的過程，來保持專注、穩定和安住當

下！ 用呼吸去連結身體的每個小細節，從冷靜神經系統開始，慢慢重新找回

生命力，讓內心的情緒能量重新流動。

《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200
小娟

老師

核心皮拉提斯

10/7~12/23

每週三 20:10~21:10

共十二週

結合瑜珈與皮拉提斯的調節運動，帶你一步步啟動核心、強化肌群、提升柔軟

度與身體平衡感。著重於軀幹穩定與深層核心肌群的訓練，搭配流暢的動作與

呼吸引導，幫助你改善姿勢、調整體線、強化內在力量。

無論你是初學者或已有運動習慣，老師都會依照每位參與者的體能狀態給予適

切調整，讓身體在溫和穩定中找到自己的節奏與進步空間。

《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200

小娟

老師

代課

綜合瑜珈提斯

10/7~12/23

每週三 20:10~21:10

共十二週

介紹瑜伽基本觀念：腹式呼吸法瑜伽體位及平衡跟核心訓練，墊上伸展增加身

體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。

《請自備瑜珈墊，老師會提供瑜珈球、瑜珈磚或瑜伽繩當輔具》

3200 Amy

韓風KPOP MV
10/8~12/24(10/15休)

每週四 17:40~18:40

共十一週

從經典人氣舞曲到最新韓流神曲，帶你跟著老師學習 KPOP MV 原版舞蹈，感

受舞台魅力與節奏氛圍！課程以輕鬆有趣的方式進行，透過舞蹈訓練肢體律

動、提升自信與表現力。無需舞蹈基礎，只要喜歡 KPOP、想跟著音樂一起動

起來，都能輕鬆加入。一起在音樂中釋放壓力，享受像偶像般閃耀的舞蹈時

光！

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

3000 Vanessa

頌缽瑜珈

10/8~12/24

每週四17:45~18:45

共十二週

透過聲音頌缽在課程當中藉由瑜珈體位法幫助您伸展抒壓、緩解身體的緊繃痠

痛、按摩內臟與腺體，讓身心自動調整恢復平衡健康；再搭配適時敲擊、磨擦

金屬質地剛硬的頌缽，所產生的能量震動與溫柔、沉穩且悠長的泛音，帶給練

習者深度放鬆與淨化心靈，讓生活壓力自然消融，喚醒內心深處的寧靜。

《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200
小V

老師

Ariel

庭瑜

老師

晚

間

運

動



Zumba燃脂狂歡

10/8~12/24

每週四17:50~18:50

共十二週

跟著動感的音樂搖擺，讓汗水隨節奏飛舞！Zumba結合拉丁舞與有氧運動，

透過簡單易學的舞步，讓你在歡樂中燃燒卡路里，釋放壓力，感受滿滿活力！

無論新手或老手，都能盡情享受這場充滿激情與能量的舞動派對！

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

3200 YoYo

和緩瑜珈

10/8~12/24

每週四19:00~20:00

共十二週

本課程適合一般大眾。為溫和、緩慢的瑜珈，也會帶領呼吸練習，適合所有年

齡、體能、性別的朋友。有助紓解壓力，增進身體循環代謝。非常適合上班忙

碌緊張希望放鬆壓力的朋友。

《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

3200
月米

老師

戰鬥拳擊

10/8~12/24

每週四19:10~20:10

共十二週

戰鬥拳擊是結合「拳擊」及「有氧舞蹈」的高燃脂全身性運動，在平均50-60

分鐘的課程內分為三個階段，最初透過「有氧運動」暖身提高心跳率至每分鐘

130以上，中段則靠朝著空氣「揮空拳」及深蹲等動作來訓練肌耐力，最後才

以出拳打沙袋的動作，達到雕塑線條的效果。

《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

3200 Frank

日籍老師帶你學50音

10/5~12/28(10/26休)

每週一 19:00~21:00

共十二週

特別邀請具豐富教學經驗的專業日籍老師授課，從最基礎的日文 50 音開始，

帶領學員一步步建立正確發音與讀寫能力。課程以輕鬆活潑的方式進行，透過

單字、簡易會話與互動練習，讓初學者也能自然開口說日文，不再只是死背假

名。除了語言學習，也會融入日本生活文化、旅遊與日常用語分享，讓學習更

有趣、更有臨場感。適合零基礎或想重新打好發音基礎的學員，一起輕鬆踏入

日語世界。

5200

日語初級起步班

10/6~12/22

每週二 19:00~21:00

共十二週

特別邀請具豐富教學經驗的專業日籍老師授課，從日語初級基礎開始，循序漸

進帶領學員建立正確的日文觀念與語感。課程內容包含基礎文法、句型、單字

與生活會話練習，搭配生動活潑的教學方式，讓學習不再枯燥。透過反覆聽說

練習，培養日常溝通能力，並自然熟悉日本文化與生活用語。適合想重新打好

基礎、準備旅遊、追劇，或對日語有興趣的初學者，一步一步輕鬆開啟日語學

習之路。

※適合: 熟悉50音的學員報名。

5200

日文50音 (台籍)

10/8~12/24

每週四 19:00~21:00

共十二週

從五十音開始開口說日文為特色。從口說來增加對日文的語感。透過基礎單字

來熟悉五十音。以清音、濁音半濁音、拗音的順序，讓學習者慢慢記憶字母的

發音。平假名之後,再接著片假名學習。

※ 講義費$100元(多退少補)， 請於第一堂上課時繳交給老師。

※ 適合:  想從發音開始學習的初學者。

4500
台籍

李老師

大家的日本語初級二

10/5~12/28

(10/12 &10/26休)

每週一19:00~21:00

共十一週

《大家的日本語 初級二》適合初學者的日語教材，涵蓋基本語法、單字與會

話，重點培養日常交流能力。學習內容包括動詞變化、敬語表達、時間與數字

等，學完後可達N4程度，能夠進行簡單日語對話。

※使用教材:「大家的日本語 初級二 」。

※ 適合:  已學過大約1年6個月學員報名。

4200

生活日語入門班
10/8~12/24(10/15休)

每週四 19:00~21:00

共十一週

為有日文基礎的初學者設計之課程。搭配生活中常用日語如問路，稱呼，打招

呼等，啟發學員學習日語之興趣，進而喜歡學日語，更加瞭解日本文化。

※使用教材:「大家的日本語 初級一 」。

※適合:  已學過大約9個月學員報名。

4200

台籍

王老師

日籍

坂本

老師

晚

間

運

動
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日文初級二
10/5~12/28(10/26休)

每週一 19:00~21:00

共十二週

課程已進入《大家的日本語 初級二》，學習的重點將放在動詞的可能形。透

過這個文法，你可以表達「能做／不能做」的句子，例如：會游泳、能看懂日

文、不能參加等等。除了文法練習，我們也會結合 生活會話與常用單字，讓

同學在實際對話中能更靈活運用。透過課堂練習與互動，你將逐步提升日語表

達力，累積更完整的語感。

※使用教材「大家的日本語 初級二」。

※適合:  已學過大約2年1個月學員報名。

5000

日籍

滝田

老師

日文週三班

10/7~12/23

每週三 19:00~21:00

共十二週

特別邀請全國語言中心專業日籍老師，教學經驗豐富，以生動有趣的教學方式

，帶領同學們學習如何正確讀寫日文字和熟悉有趣的日本文化。

※適合 : 已學過大約8年1個月學員報名。

4500

日籍

山川

老師

韓語初級週二班

10/6~12/22

(11/3 & 11/24休)

每週二 19:00~21:00

共十週

想學韓文卻不知道從哪開始？這堂課最適合對韓語有興趣、計畫去韓國旅行，

或曾自學但想更紮實會話基礎的你！從韓文字母的正確發音與讀寫技巧出發，

搭配生動有趣的教學方式，讓你在輕鬆氣氛中學會實用韓語。課程中還會穿插

有趣的韓國文化話題，讓學習不再只是死背單字，而是充滿生活感與臨場感的

真實對話！

※ 初級周二班使用教材「首爾大學韓國語 1B」。

※適合 : 已學過大約1年1個月學員報名。

3800
台籍

欒老師

韓語週三班

10/7~12/23

每週三 19:00~21:00

共十二週

4500

韓語發音班

10/8~12/24

每週四 19:00~21:00

共十二週

5200

藝

術

創

作

 ~好好手感輕水彩～
10/6~12/22 (12/1休)

每週二 19:00~21:00

共十一週

由幾何圖形引導畫面構成，從顏色的感知，進而讓畫面呈現多元的風貌與溫

度！從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，用畫筆紀錄最有趣的日常！課程包含

6~8幅作品。

※ 學員需自備: 自動鉛筆、2B筆芯、橡皮擦、抹布、水盒(2~3分隔)、噴水

瓶、0.1及0.5黑色代針筆及0.1與0.5暖灰色代針筆、留白膠、矽膠筆、ㄧ吋排

刷、扇形筆。

※ 老師可代購上課用品$1600元(內含:日本櫻花透明水彩24色（固體水彩）、

水彩筆圓頭4、12號（動物毛)、圭筆細筆、黑色防水代針筆0.1及0.5、白色牛

奶筆、水彩本B5中粗紋300g,日本NITTO紙膠帶1.5cm寬 )，請於第一堂課時

繳交給老師。

※講義費50元，請於第一堂課時繳交給老師。 4200

左手

右手

工房

王老師

特別邀請全國語言中心韓籍老師，教學經驗豐富，課程適合對韓文有興趣，或

想去韓國旅行及自學過韓文想要更扎實會話的同學。課程將由專業韓籍教師，

以生動有趣的教學方式，帶領同學們學習如何正確讀寫韓文字和熟悉有趣的韓

國文化。

※韓語週三班使用教材，開課後老師會與同學討論。

※適合 : 已學過大約8年1個月學員。

※韓語發音班使用教材，開課後老師會與同學討論。

韓籍

高老師

語

言

學

習



城市速寫(鋼筆淡彩)

10/7~12/23

(10/21& 10/28休)

每週三19:00~21:00

共十週

捕捉日常中的美好，藉由手繪的方式把回憶記錄下來，同時透過手繪的過程中

，與生活上的這塊土地與社區產生更緊密的連結，讓藝術與美感自然融入個

人。

※ 學員需自備 32開或16開水彩本(寶虹/遵爵/萊頓皆可), 代針筆03-0.5mm或

鋼筆、鉛筆、透明水彩18或24色 ( 管狀 / 塊狀皆可 )、調色盤、水彩筆。

※ 講義費$100元(多退少補)， 請於第一堂上課時繳交給老師。

※ 無繪畫基礎之學員皆可參與，每一次都在進步中成長。

3800
唐偉德

老師

一隻筆走天下-速寫

10/8~12/24

每週四19:00~21:00

共十二週

速寫是一門不需要基礎的美術課程，只要一隻筆，一張紙，就可以信手畫出視

線裡所有的人，事，物，輕鬆自在的觀察身邊的景象並做成屬於自己的生活記

錄。

※材料費$650元 (內含:鋼珠筆、專用本大小各一、鉛筆、橡皮擦、講義費用)

，請於第一堂上課時繳交給老師。

4500
林侑穎

老師

塔羅初階三部曲 :

塔羅牌陣應用與解讀

技巧

10/12~12/21

(10/26休)

每週一19:00-21:00

共十週

「塔羅初階三部曲」第三期，適合已完成前二期課程，或已具備塔羅基本牌義

基礎的學員。當開始實際占卜時，常會遇到各種不同類型的問題，如何設定提

問、選擇合適牌陣、結合牌義進行完整解讀，往往是初學者最大的挑戰。本課

程將透過常用牌陣的實務演練，學習牌陣結構、牌位意義、整體閱讀技巧，以

及占卜諮詢時的表達方式與服務觀念，協助學員提升解牌的流暢度與準確性，

建立獨立完成塔羅占卜的能力，為未來進階學習與實務應用奠定穩固基礎。

※學員需自備 : 塔羅牌和占卜布，老師可代購塔羅牌600元及占卜布400元。

4200

安塔

芮絲

老師

易經占卜進階&奇門

八字實戰班

10/6~12/22

(10/13&10/20休)

每週二19:00~21:00

共十週

易經為東方哲學的最高思想，學習了初階的易卜原理，本期課程將往更細節的

實戰案例，融合八字與奇門術數一同探討，讓您能更靈活的悠遊在東方命理的

天干地支之間！

第一堂:六十四卦整合與應用

第二堂:時事預測與占卜

第三堂:感情/事業/財運預測

第四堂:易占特殊案例應用

第五堂:八字火旺實戰案例

第六堂:八字土旺實戰案例

第七堂:八字金旺實戰案例

第八堂:八字水旺實戰案例

第九堂:八字木旺實戰案例

第十堂:奇門特殊案例探討

第十一堂:奇門風水案例探討

第十二堂:綜合術數靈活應用

※採Zoom線上+實體教室同步授課。

※限學習過易經占卜初級班學員報名。

4200
劉宥里

老師

品

味

生

活

藝

術
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八字初級入門班

10/7~12/23

(10/14&10/21休)

每週三19:00~21:00

共十週

自己的命盤就是個人的專屬病例，利用五行原理與宇宙天人的概念運用養生與

自然達到健康又開運效果！

第一堂:道家哲學思想，四柱八字原理。

第二堂:八字排盤理論。

第三堂:十天干 十二地支介紹。

第四堂:十神性格行為模式。

第五堂:個人命盤體質分析應用。

 第六堂:五行八字生活食療應用。

 第七堂:九紫離火運對個人的影響與應用。

 第八堂:個人命盤大運流年進階詳解。

第九堂:木旺/火旺個案命盤解析。

第十堂:土旺/金旺個案命盤解析。

第十一堂:水旺/特殊格局命盤解析。

第十二堂:擇吉日開業婚嫁與合盤。

※採Zoom線上+實體教室同步授課。

4200
劉宥里

老師

生活手做花藝

10/5~11/30(10/26休)

每週一 19:00~21:00

共八週

把花草自然的帶入生活空間，增加居家美感與幸福感。從花卉的整理、認識植

物、花藝資材，到完成製作出屬於自己的花藝，皆會讓你對花藝有更深的了

解。

第一堂~第二堂:乾燥花居家掛飾、入門款鮮花桌禮。

第三堂~第四堂:手綁花束、花束包裝。

第五堂~第六堂:經典圓球形桌花、永生擴香花禮。

第七堂~第八堂:壓花藝術作品、微景觀生態瓶。

※ 材料費3800元請於第一堂課繳交給老師。

※學員須自備花藝剪刀(老師可代購 一把$230，請於報名時告知)。

※課程花材及進度會依同學實際上課狀況與季節、節日調整。 3600
筱晴

老師

時尚穿戴甲凝膠設計

10/6~12/22

每週二19:00~21:00

共十二週

零基礎也能輕鬆上手！課程特別設計給初學者，不需任何美甲背景，每堂課都

能完成一組作品，帶著滿滿成就感回家。

課程內容結合基礎穿戴甲工法與光療凝膠操作，再搭配飾品、貼紙、亮片等元

素，讓你自由發揮創意，製作多變又實用的款式。同時透過 色彩搭配與設計

訓練，培養美感與整體設計能力。

不論是想替自己打造專屬風格，或是未來進一步發展美甲興趣，這堂課都能帶

給你樂趣與自信。快來一起體驗美甲的魅力吧！

※凝膠美甲套組$1800(多退少補)，內含:穿戴甲片組、上層凝膠、穿戴甲固定

果凍膠、修甲工具磨板數隻、筆類數隻等個人基礎工具、凝膠清潔液、甲面清

潔棉、美甲素材，請於第一堂課繳交給老師。

5000
呂家慧

老師

品

味

生

活



從零開始鉤織小日子

10/6~11/10

每週二19:00~21:00

共六週

《從零開始的鉤織小日子》是一堂完全為新手打造的入門鉤針課，無需經驗、

不怕出錯，只需要一點好奇心和願意慢下來的心。這堂課將一步步帶你認識毛

線與鉤針的世界，將從最基礎的握針方式、起針技巧教起，手把手帶你完成實

用又可愛的生活小物，讓你享受療癒的創作時光。

第一堂~第三堂: 漸層雙色圍巾

學習加針的變化，可製作出脖圍、圍巾，長度與寬度的制定可依個人調整。再

運用線材的跑色，讓簡單的花紋增加豐富感。

第四堂至第六堂:聖誕老公公束口袋

在聖誕節到來前做一個可愛的禮物袋吧！聖誕老公公造型束口袋是實用又可愛

的小袋子，運用十字短針的鉤織法，讓袋體較為紮實，加上長針的變化，讓學

習加上一點小難度。

※材料費780元(含線材、配件、織圖、記號圈)，請於第一堂課繳交給老師。

※學員須自備日規6號鉤針(3.5mm)、金屬毛線縫針、剪刀。
2600

鉤織生活的手作

10/7~12/9

每週三19:00~21:00

共十週

進階變化運用，將基礎針法在同一個織物中互相搭配，增加針法轉換的困難度

，鉤織出有複雜樣式的造型，使織物的形狀、樣式有不同的變化，讓作品呈現

出不同的豐富度。

第一堂至第四堂 : 月亮披肩

柔感的月灣形狀披肩，與以往規律的加針放大稍有不同，著重於弧形的尖端拉

伸，讓月灣漂亮的呈現。

第五堂至第十堂 : 聖誕花圈

學習鉤織聖誕節的代表植物，將不同的植物做成立體，最後組成一個聖誕花

圈。

※材料1650元(含線材等材料、織圖、記號圈)，請於第一堂課繳交給老師。

※學員須自備:日規2、5號鉤針(2.0mm、3.0mm)、金屬毛線縫針、剪刀、老

虎鉗、白膠、保麗龍膠。

4400

輕鬆學彩妝

10/7~12/9

每週三19:00~21:00

共十週

保養和彩妝息息相關，老師將教大家如何保養肌膚上妝的流程步驟及注意事項

，臉型與眼型的分辨與搭配、眉毛的修剪與畫法、修容技巧、服裝與場合的妝

感分辨。世上沒有醜人，只有懶人，現代人要好好愛自己，無論男女，除了充

實內在之外,，也要有亮麗的外表,，自己看了也開心，每天都是好心情，歡迎

帥哥美女來學彩妝，打造全新的自己￮

※學員須自備:自身常用保養品、清潔用品、彩妝用品、用具。

4400
小蓮

老師

荷琳

老師

品

味

生

活
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香氛手作時光：輕鬆

做天然皂與保養品

10/8~12/10

每週四19:00~21:00

共十週

透過簡單易懂的步驟，輕鬆學會製作天然手工皂與保養品。從基礎材料到實作

成品一次掌握，無論新手或愛手作的你，都能在課堂中享受放鬆又充滿成就感

的療癒時光。

課堂作品內含 : 護唇膏、皙顏保濕化妝水、草本卸妝油、CP皂~薰衣草修護

皂、酪梨優格皂、洋甘菊抗敏皂、金盞花洗顏皂、豆漿皂、回鍋渲染~澳洲珊

瑚紅石泥潤澤皂、水滴皂、沐浴精。

※材料費3000元，請於第一堂課繳交給老師。

※課程會依同學實際狀況與季節調整。

4200
李珮慈

老師

《早鳥優惠: 9/24 (四) 晚間12點前報名繳費完成，舊生9折/新生95折》

《新生優惠: 3人團報不限課程9折 / 5人團報同課程85折》

《特約廠商優惠: 出示識別證9折》

※ 部份課程有年齡限制，課程進度或師資會因實際狀況調整。

※ 語言課程歡迎來電預約試聽/插班。

※ 洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐

※ 報名地點：新竹科學園區工業東二路1號科技生活館2樓辦公室

※ 上課地點 : 科學園區科技生活館/東區工業東二路1號 歡迎掃描 

立即加入line好友 


