
課程簡介 費用 師資

單堂午間運動 250/堂

單堂晚間運動 280/堂

週
六
限
定
單
堂

刺子繡初心者
11/8
週六 13:00~16:00

盛夏的午後,，⼀杯冰鎮綠茶，⼀片⻄瓜，躺下看陽光從樹梢中穿透,，總會想
起小時候的暑假外婆家。日本傳統工藝的刺子繡,，在日據時代的老屋裡開講.
，總有說不完的故事，分享不完的刺子繡歷史。
刺子繡的簡單正是它的魅力，疫情期間，傳統又簡單的刺子繡,，迎來新生。
日本傳統工藝中最簡單上手的技法，日本歷史光影中最溫柔有愛的手作，讓我
們⼀起隨著針線來趟歷史回顧的刺子繡初⼼者課程吧!!刺子繡，在百年的文化
流轉裡，從純樸的羞澀的少女陪嫁手藝，發展到現在的和洋融合，甚至品牌聯
名設計，這中間的優雅與進展，在課程中將為您⼀⼀道來。
※材料費1350元(含:兩片刺子繡繡布、日本繡線三色、繡針組)，請於上課繳交
給老師。

500
刺子繡
小舞台

科技生活館/我在集思的學習旅程

※ 上課地點:科學園區科技生活館/東區工業東二路1號
洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐

課程
單
堂
課
程

當堂教師
專為忙碌的妳量身打造，再也不用因為沒空而錯過運動了!只要在上課日期前
三天預約課程，完成繳費，就可以讓你輕鬆擁有美麗與自信囉!
《限指定課程,請洽詢03-5779191分機313》

114年11月03日~114年12月26日

歡迎掃描查詢和報名課程

小小防身術:
兒童自我保護技巧
11/3~12/22
每週⼀ 19:00~20:00，
共八週

教授孩子們如何辨別危險及安全狀況，以及在危險下保持冷靜並做出正確反
應。在與遊戲的結合和模擬情境下，讓孩子們從樂趣中學習實用技能，同時培
養對自我保護的意識和能力。
※招生對象:6歲-10歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000
洪國芳

老師

幼兒地板芭蕾
11/4~12/23
每週二15:30~16:30，
共八週

以芭蕾基本元素，融合地板運動，讓孩子們輕鬆快樂學習。芭蕾強調優雅與延
伸，所以可以讓孩子們儀態端正且刺激末梢神經運動，進而改善不良姿勢與矯
正腿型。地板運動著重平衡與協調，可以刺激孩子的感覺統合及腦部發育。
※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000

幼兒律動有氧
11/5~12/24
每週三16:00~17:00，
共八週

利用音樂與舞蹈的結合，訓練孩子的敏捷、協調與節奏感。再帶入舞蹈組曲與
地板動作，加強孩子的平衡、⼼肺功能及柔軟度，使孩子們能在快樂舞動中，
達到身⼼健康發展。
※招生對象:3歲-6歲幼兒。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000

兒童故事瑜珈
11/6~12/18
每週四19:00~20:00，
共七週

以模仿動物動作，訓練孩子觀察力及身體運用能力。綜合感官的平衡、協調、
肌力、節及柔軟度，完成兒童瑜伽動作。並依照學生程度，帶入故事情節與音
樂背景，完成⼀場森林探險以及身體能力的挑戰。
※招生對象:7歲-12歲兒童。《請自備毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800

投
資

AI業務與行政神助攻
11/4~12/23

快速認識 AI 基礎概念，瞭解 AI、機器學習、深度學習等基本，掌握AI 工具應
用，學習如何運用 AI 工具（如 ChatGPT、數據分析工具等）提升工作效率、
快速簡報製作、會議記錄整合、報告自動化、提升個人與團隊的工作生產力。 4500

利崴

Jenny
舞蹈

工作室

幼
童
專
區

資
理
財

11/4~12/23
每週二19:00~21:00，
共八週

快速簡報製作、會議記錄整合、報告自動化、提升個人與團隊的工作生產力。
你⼀定要學會的AI整合應用由0-1。
※ 學員需自備筆電或平板電腦。

4500
利崴

師資團



AI影音快剪攻略
11/5~12/24
每週三19:00~21:00，
共八週

想經營自媒體卻不知道從哪開始？本課程教你用手機拍出簡單又吸睛的影片，
搭配免費App剪輯、配音、上字幕，就能輕鬆製作出屬於你的個人風格內容！
不只教拍影片，還教你用AI工具快速寫文案、生成腳本、製作講課短片、動態
字幕與封⾯，⼀鍵成片超⾼效！並深入解析FB、IG、YouTube等平台的發文
技巧，幫你曝光再升級。更將帶你打造專屬虛擬人講師影片，有效提升專業形
象與個人品牌。從零開始，也能成為自媒體⾼手！
※ 學員需自備智慧型手機或平板電腦。

4500
利崴

師資團

股市新手啟航班：從
零開始的投資指南
11/5~12/17(11/26休)
每週三19:00~20:30，
共六週

你是否對股票市場充滿興趣，卻不知從何開始？這門課程專為新手投資人設計
，帶你從零學習股票市場的基礎知識，掌握關鍵投資概念，避免常見新手誤
區。我們將以淺顯易懂的方式，解析投資策略、風險管理，並透過實戰案例讓
你快速上手，建立自己的投資思維。無論你是社會新鮮人，還是剛開始關注理
財，這門課都將幫助你穩健邁出投資的第⼀步！

2100

上班族加薪術：掌握
買賣關鍵點
11/6~12/18
每週四19:00~20:30，
共七週

課程內容融合「總經⾯」、「基本⾯」和「技術⾯」，掌握買賣關鍵點，提⾼
獲利致勝率，讓學員捉住趨勢脈動，做到風險控管，持盈保泰，課程中分享小
資權證操盤術，提⾼股市獲利能力。
※適合:追求研究技術分析的投資大眾，以及深入了解如何建立操作策略應用
於股市實戰的投資人。從觀念建立再導入理論實務，無論是新手或老手都能輕
鬆學習。

2500

曲線雕塑
11/11~12/23

除了延伸與柔軟的訓練外，並大幅增加核⼼肌群的強度，讓身體線條緊實之餘
更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋 群霈

游博新
老師

投
資
理
財

11/11~12/23
每週二 12:10~13:10，
共七週

更能發揮身體最大能力。課程尾聲有大放鬆可以把身體的疲勞全部交給地板釋
放出去，讓大家在上完課都能全新出發。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
群霈
舞蹈

工作室

燃脂力量流動
11/4~12/23
每週二 12:20~13:20，
共八週

結合「瑜珈」及「有氧舞蹈」的⾼燃脂全身性運動，前半段以「有氧運動」暖
身提⾼⼼跳率，適度訓練身體肌力，接著後半段從背部、腹部到骨盆處，結合
串連的瑜珈動作（如：拜日式、平板式等），搭配鼻子吸氣，嘴巴吐氣的固定
調息，喚醒深層肌肉，使身體與⼼靈運作活絡起來，達到增加肌耐力，達到雕
塑線條的效果。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、瑜珈墊、毛巾及穿著輕便的服裝》

2000 Summer

伸展瑜珈
11/5~12/24
每週三 12:05~12:55，
共八週

只需簡單的伸展動作就能幫你舒緩身體不適與肌肉緊張，還能有效放鬆身⼼，
配合深呼吸，可以使⼼率減慢、舒緩肌肉緊張、使內⼼平靜。讓不安與焦慮的
⼼情舒緩，還自己⼀個平靜的身⼼靈狀態。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
月米
老師

Zumba有氧(午)
11/5~12/24(11/12休)
每週三 12:20~13:20，
共七週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可
以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達
到健身效果。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Ariel

滾輪瑜珈
11/6~12/18
每週四12:10~13:10，
共七週

滾輪風靡國內外，原因就是利用滾輪的特性幫助自己緊繃的肌肉放鬆或是將沾
黏的筋膜分離。健康的筋膜可以靠伸展達到效果但受過傷的結疤組織或⻑期發
炎的肌肉都會造成筋膜沾黏而無法正常伸展導致患部的不適或更嚴重的後果，
利用瑜伽滾輪的滾動配合角度將患部疏通，增加循環有利細胞修復，讓身體自
療能力發揮。動作簡單，不限年齡，讓你輕鬆上手享受美麗健康。
《需自備瑜珈墊、瑜珈滾輪1支，老師可代購滾輪，請於報名時告知》

1800

群霈
舞蹈

工作室

午
間
運
動

《需自備瑜珈墊、瑜珈滾輪1支，老師可代購滾輪，請於報名時告知》



滾筒運動與放鬆
11/6~12/18
每週四12:10~13:10，
共七週

全方位課程，運用滾筒執行簡單的運動，內容結合肌力、肌耐力、核⼼、平
衡、穩定、⼼肺訓練等項目。老師以活潑生動的教學方式，指導正確的滾筒使
用方法，避免運動傷害，強化全身肌群，促進健康，預防肌少症。課程的後段
利用滾筒按摩肌肉，使身體獲得放鬆與舒壓。
《需自備瑜珈墊、按摩滾筒1支、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800
章魚
老師

養生瑜珈
11/7~12/26
每週五12:05~13:00，
共八週

藉由這套基於體位法而生的能量Yoga課程，帶大家整套學習達到更深層感受
自我身⼼的方式，進而調整身體各器官的功能，恢復身體自然的循環。
《請自備瑜珈墊、瑜珈磚2顆、伸展帶1條、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
月米
老師

肚皮舞
11/7~12/26
每週五12:05~13:00，
共八週

神秘的舞蹈，肢體豐富的感情流露，從肚子、肩膀、臀部、大腿的抖動，上半
身與下半身的肌群分解舞動，訓練肚子的靈活度，收放自如，大腿變得更緊實
，讓身形變得更加優美，線條更明顯，隨著音樂的擺動，在在散發著無法擋的
魅力，讓你擁有自信與美麗。
《請穿合身、有彈性的服裝，也可穿肚皮舞練習服》

2000
小蓮
老師

KPOP MV
11/3~12/22(11/10休)
每週⼀ 17:40~18:40，
共七週

從經典人氣舞曲到最新韓流神曲，跟著老師⼀起學習MV原版舞蹈，體驗明星
般的節奏與魅力！不需舞蹈基礎，只要你熱愛KPOP、想⼀起嗨翻天，就快加
入我們，⼀起 跳出自信，閃耀全場！
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800 Vanessa

午
間
運
動

皮拉提斯
11/3~12/22
每週⼀ 18:10~19:10，
共八週

皮拉提斯是⼀種全身的鍛鍊運動，透過控制、核⼼、呼吸、專注、精確、流暢
等6大原則設計動作，著重於鍛鍊核⼼肌群，可達到雕塑身體線條、訓練平衡
感、增加柔韌性等效果。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Sumensa

健康瑜伽
11/3~12/22
每週⼀18:50~19:50，
共八週

含腹式呼吸，冥想體位法，兼具美容祛病、雕塑體態、伸展拉筋、加強⼼肺功
能，達到減重塑身及恢復苗條健康的功效並忘卻工作壓力、煩惱，達到全然的
放鬆。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
月米
老師

基礎瑜珈
11/3~12/22
每週⼀19:30~20:30，
共八週

無論你是初學者、身體僵硬、或腰背肩頸酸痛的人,歡迎你從基礎瑜珈開始練
習。簡單的瑜珈動作, 正確的體位法練習, 找到身體的正位,改善不良姿勢,循序
漸進的伸展筋骨。另外,透過呼吸及意念導引 ,以正確安全方式, 深入淺出的練
習,感受全身肌肉筋骨由內而外的舒暢 ,有效舒緩頸部痠痛、肩頸緊張 、腰酸背
痛等困擾。《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Amy

墊上核心訓練
11/3~12/22
每週⼀20:10~21:10，
共八週

墊上核⼼訓練結合瑜珈，皮拉提斯的調節運動，可提⾼全身肌肉的強化，柔軟
度與平衡，將重點置於身體軀幹，以培養身體核⼼肌群安定的力量，透過組合
流暢的活動身體，對於改善姿勢，呼吸，調整體線有幫助，增進健康，且可以
依照參與者不同的體能狀態進行調整。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Angel

舒緩伸展 上班族久坐，難免腰酸背痛，加上運動過少，健康情況更是每況愈下，久而久
之，脊柱壓力過大，怎麼坐著站著也不舒服。 煒晴

晚
間
運
動

11/4~12/23
每週二17:20~18:20，
共八週

之，脊柱壓力過大，怎麼坐著站著也不舒服。
這是⼀個以接觸瑜珈體位，深度延展及放鬆身體，並結合皮拉提斯強化核⼼和
手臂。針對上班族久坐而衍生的身體小病小痛去舒緩。適合任何程度。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000
煒晴
老師



流動伸展
11/4~12/23
每週二18:30~19:30，
共八週

流動瑜伽是⼀堂非基礎的瑜伽課程，⾸先要理解每個動作的基礎，順暢的跟隨
呼吸，讓呼吸與體位法節奏⼀致，透過流暢連貫的動作找到自己內在能量的節
奏，感受能量自然在體內流動，可強化⼼肺功能、提升覺知，在挑戰身體和⼼
智的同時，幫助⼼靈全⾯釋放，課程體位法轉換動作的速度會比⼀般瑜珈課程
快，適合理解瑜伽體位名稱和有基礎的朋友。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000
煒晴
老師

燃脂肌力有氧
11/4~12/23
每週二18:20~19:20，
共八週

藉由基礎有氧運動、MV舞曲、組合動作，達到燃燒脂肪效果，並搭配肌力訓
練運動雕塑身體曲線，最後結合伸展運動，使身體達到舒緩效果，經由此課程
培養正確運動觀念，良好的運動習慣，並同時達到肌肉與⼼肺功能提升，享受
運動瘦身.健康的快樂。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000
張幼鉞

老師

基礎舒展瑜珈
11/4~12/23
每週二19:40~20:40，
共八週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，
本課程適合初學者參與，特別是工作⻑時間久坐的上班族，可有效排解壓力及
舒緩全身的緊繃。
《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Amy

流行MV
11/4~12/23
每週二18:30~19:30，
共八週

跟著韓國與美式熱門歌曲，學習MV裡最潮最有型的舞蹈動作！融合流行舞蹈
與有氧訓練，透過獨特的教學方式，讓零基礎的你也能輕鬆上手、自在律動。
從節奏感培養到舞步拆解，讓你在快樂中釋放壓力、提升肢體協調，還能展現
個人舞蹈魅力。不只好玩，還能兼顧運動與身形雕塑，⼀起跳出自信與魅力！
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000

MV熱舞
透過韓國及美式歌曲來學習歌曲內的MV舞蹈動作, 以獨有的教學方式讓你輕晚

庭瑜
老師

MV熱舞
11/4~12/23
每週二19:45~20:45，
共八週

透過韓國及美式歌曲來學習歌曲內的MV舞蹈動作, 以獨有的教學方式讓你輕
鬆沒壓力的學會MV舞蹈, 秀出個人舞蹈魅力, 還能達到有氧運動的訓練喔~
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

2000

享塑瑜珈
11/5~12/24(11/12休)
每週三 17:40~18:40，
共七週

以瑜珈為基礎，帶動身體完整的伸展，姿勢延展可消除肌肉的僵硬和緊張感，
增加身體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。適合初學者和久未練習的學員參
與，可有效排解壓力及舒緩全身的緊繃。
《請自備瑜珈墊、毛巾及穿著輕便有彈性的服裝》

1800

Zumba有氧(晚)
11/5~12/24(11/12休)
每週三 19:00~20:00，
共七週

以拉丁舞步為基礎，透過簡單的分解動作，以及循序漸進的帶動，每個人都可
以自在地跟隨熱情洋溢的拉丁音樂擺動，展現自信、享受熱舞的快感，同時達
到健身效果。《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

1800

瑜伽核心與伸展
11/5~12/24
每週三 18:30~19:30，
共八週

利用這⼀個小時平息內在， 藉由練習的過程，來保持專注、穩定和安住當
下！ 用呼吸去連結身體的每個小細節，從冷靜神經系統開始，慢慢重新找回
生命力，讓內⼼的情緒能量重新流動。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000
小娟
老師

綜合瑜珈提斯
11/5~12/24
每週三 20:10~21:10，
共八週

介紹瑜伽基本觀念：腹式呼吸法瑜伽體位及平衡跟核⼼訓練，墊上伸展增加身
體柔軟度，促進血液循環及新陳代謝。
《請自備瑜珈墊，老師會提供瑜珈球、瑜珈磚或瑜伽繩當輔具》

2000 Amy

核心皮拉提斯
11/5~12/24

結合瑜珈與皮拉提斯的調節運動，帶你⼀步步啟動核⼼、強化肌群、提升柔軟
度與身體平衡感。著重於軀幹穩定與深層核⼼肌群的訓練，搭配流暢的動作與
呼吸引導，幫助你改善姿勢、調整體線、強化內在力量。

2000 Angel

Ariel

晚
間
運
動

11/5~12/24
每週三 20:20~21:20，
共八週

呼吸引導，幫助你改善姿勢、調整體線、強化內在力量。
無論你是初學者或已有運動習慣，老師都會依照每位參與者的體能狀態給予適
切調整，讓身體在溫和穩定中找到自己的節奏與進步空間。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈磚2個、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

2000 Angel



瑜珈輪
11/6~12/18
每週四17:45~18:45，
共七週

主要是針對背部後彎、幫助伸展拉筋、放鬆背部肌群使用，放鬆肩膀、背部的
肌群的同時，也可以用來訓練平衡感。瑜伽⾼手更可以利用它來挑戰進階的瑜
伽動作或核⼼、肌力訓練。很多時候也可以利用輪子圓弧狀的設計來訓練自己
的平衡感，更進階的瑜珈輪練習者，會利用瑜珈輪來訓練核⼼肌群。
《學員請自備瑜珈墊、瑜珈輪、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800

頌缽療癒瑜珈
11/6~12/18
每週四19:00~20:00，
共七週

透過聲音頌缽在課程當中藉由瑜珈體位法幫助您伸展抒壓、緩解身體的緊繃痠
痛、按摩內臟與腺體，讓身⼼自動調整恢復平衡健康；再搭配適時敲擊、磨擦
⾦屬質地剛硬的頌缽，所產生的能量震動與溫柔、沉穩且悠⻑的泛音，帶給練
習者深度放鬆與淨化⼼靈，讓生活壓力自然消融，喚醒內⼼深處的寧靜。
頌缽是聲音療法經常被運用的工具，運用在瑜珈課程中，幫助練習者自然進入
專注、穩定、放鬆的狀態，讓瑜珈練習的效果加乘。
《學員請自備瑜珈墊、毛巾和穿著輕便有彈性的服裝》

1800

Zumba燃脂狂歡
11/6~12/18
每週四17:50~18:50，
共七週

跟著動感的音樂搖擺，讓汗水隨節奏飛舞！Zumba結合拉丁舞與有氧運動，
透過簡單易學的舞步，讓你在歡樂中燃燒卡路里，釋放壓力，感受滿滿活力！
無論新手或老手，都能盡情享受這場充滿激情與能量的舞動派對！
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

1800 YoYo

戰鬥拳擊
11/6~12/18
每週四19:10~20:10，
共七週

戰鬥拳擊是結合「拳擊」及「有氧舞蹈」的⾼燃脂全身性運動，在平均50-60
分鐘的課程內分為三個階段，最初透過「有氧運動」暖身提⾼⼼跳率至每分鐘
130以上，中段則靠朝著空氣「揮空拳」及深蹲等動作來訓練肌耐力，最後才
以出拳打沙袋的動作，達到雕塑線條的效果。
《請自備鞋底乾淨運動鞋到教室替換、毛巾及穿著輕便的服裝》

1800 Frank

小V
老師

晚
間
運
動

日文初級週四班
11/6~12/18
每週四 19:00~21:00，
共七週

從簡單句型開始，學習如何用日文表達日常生活裡最常見的情境。例如：自我
介紹、點餐、購物、打招呼與問候。除了句型練習，也會搭配常用單字，讓大
家能夠更自然地開口說出完整的日文。讓同學透過實際對話，加深印象、建立
語感。就算是初學者，也能在循序漸進的引導中，體驗到「學了就能用」的成
就感！如果你想在生活旅行中，能用日文輕鬆交流；或是想建立扎實的語言基
礎，這門課程都將是最適合的開始。跟著我們⼀起，把日語變成日常中的小樂
趣吧！
※ 使用教材:開課後老師會和同學討論。
※ 適合:已學過50音或2個月日文課程的學員報名。

2500
台籍

李老師

⼤家的日本語初級⼀
11/3~12/22(11/10休)
每週⼀ 19:00~21:00，
共七週

《大家的日本語 初級I》適合初學者的日語教材，涵蓋基本語法、單字與會話
，重點培養日常交流能力。學習內容包括動詞變化、敬語表達、時間與數字等
，學完後可達N5～N4程度，能夠進行簡單日語對話。
※使用教材:「大家的日本語 初級⼀ 」(建議先自行購買)。
※ 適合:  已學過大約8個月日文課程的學員報名。

2500

輕鬆開口說日語
11/6~12/18(11/13休)
每週四 19:00~21:00，
共六週

每週課程文章主題不同,無銜接問題。進行方式會讓大家分享想法或經驗，只
要勇敢開口就⼀定會進步。每週課程會選擇⼀個主題文章，帶領大家閱讀並講
解文法句型，之後會引導大家用口語分享自己的経験及想法,鼓勵大家開口說
日语，進而習慣口說、建立自信。
※ 講義費請於第⼀堂課時繳交給老師。
※ 適合:  已考過N5檢定學員加入。

2100

日文初級二
11/3~12/22

課程已進入《大家的日本語 初級二》，學習的重點將放在動詞的可能形。透
過這個文法，你可以表達「能做／不能做」的句子，例如：會游泳、能看懂日
文、不能參加等等。除了文法練習，我們也會結合 生活會話與常用單字，讓
同學在實際對話中能更靈活運用。透過課堂練習與互動，你將逐步提升日語表 3200

日籍
臼井

台籍
王老師

語
言
學
習

11/3~12/22
每週⼀ 19:00~21:00，
共八週

同學在實際對話中能更靈活運用。透過課堂練習與互動，你將逐步提升日語表
達力，累積更完整的語感。
※使用教材「大家的日本語 初級二」。
※週⼀班適合:  已學過大約1年2個月日文課程的學員報名。

3200 臼井
老師



日文週三班
11/5~12/24
每週三 19:00~21:00，
共八週

特別邀請全國語言中⼼專業日籍老師，教學經驗豐富，以生動有趣的教學方式
，帶領同學們學習如何正確讀寫日文字和熟悉有趣的日本文化。
※日文週三班使用教材「大家的日本語中級二」。
※適合 : 已學過大約7年2個月日文課程的學員報名。

2800
日籍
山川
老師

韓語發音週二班
11/4~12/16
每週二 19:00~21:00，
共七週

想學韓文卻不知道從哪開始？這堂課最適合對韓語有興趣、計畫去韓國旅行，
或曾自學但想更紮實會話基礎的你！從韓文字⺟的正確發音與讀寫技巧出發，
搭配生動有趣的教學方式，讓你在輕鬆氣氛中學會實用韓語。課程中還會穿插
有趣的韓國文化話題，讓學習不再只是死背單字，而是充滿生活感與臨場感的
真實對話！
※ 課程使用教材「⾸爾大學韓國語1A」。
※ 適合 : 想從字⺟和發音開始的學員。

2500
台籍

欒老師

韓語週三班
11/5~12/24
每週三 19:00~21:00，
共八週

2800

生活韓語週四班
11/6~12/18
每週四 19:00~21:00，
共七週

2500

特別邀請全國語言中⼼韓籍老師，教學經驗豐富，課程適合對韓文有興趣，或
想去韓國旅行及自學過韓文想要更扎實會話的同學。課程將由專業韓籍教師，
以生動有趣的教學方式，帶領同學們學習如何正確讀寫韓文字和熟悉有趣的韓
國文化。

※週三班使用教材「⾸爾大學韓國語3A」，學員需自備課本。
※ 韓語週三班適合 : 已學過大約6年10個月的學員。

※生活韓語週四班使用教材開課後詢問老師再自行購買。
※生活韓語週四班適合 : 已學過大約2年4個月韓文課程的學員報名。

韓籍
高老師

語
言
學
習

共七週

藝
術
創
作

 ~好好手感輕水彩～
        秋色片羽
11/4~12/23(12/2休)
每週二 19:00~21:00，
共七週

由幾何圖形引導畫⾯構成，從顏色的感知，進而讓畫⾯呈現多元的風貌與溫
度！從觀察到下筆，體驗到繪畫的樂趣，用畫筆紀錄最有趣的日常！課程包含
2幅作品。
第⼀堂~第二堂:秋日麥⽥繪製上色、咖啡窗景線稿繪製上色。
第三堂~第四堂:銀杏線稿繪製、對比色的色階調和。
第五堂~第六堂:秋日的楓葉線稿繪製背景處理、濕中濕上色技法。
第七堂:楓葉光影彩度表現，解析整體色系。
※ 學員需自備: 自動鉛筆、2B筆芯、橡皮擦、抹布、水盒(2~3分隔)、噴水
瓶、0.1及0.5黑色代針筆及0.1與0.5暖灰色代針筆、留白膠、矽膠筆、ㄧ吋排
刷、扇形筆。
※ 老師可代購上課用品$1600元(內含:日本櫻花透明水彩24色（固體水彩）、
水彩筆圓頭4、12號（動物毛)、圭筆細筆、黑色防水代針筆0.1及0.5、白色牛
奶筆、水彩本B5中粗紋300g,日本NITTO紙膠帶1.5cm寬 )，請於第⼀堂課時
繳交給老師。
※講義費50元，請於第⼀堂課時繳交給老師。

2500

左手
右手
工房

王老師



城市速寫(鋼筆淡彩)
11/5~12/24(12/10休)
每週三 19:00~21:00，
共七週

捕捉日常中的美好，藉由手繪的方式把回憶記錄下來，同時透過手繪的過程中
，與生活上的這塊土地與社區產生更緊密的連結，讓藝術與美感自然融入個
人。
※ 學員需自備 32開或16開水彩本(寶虹/遵爵/萊頓皆可), 代針筆03-0.5mm或
鋼筆、鉛筆、透明水彩18或24色 ( 管狀 / 塊狀皆可 )、調色盤、水彩筆。
※ 講義費$100元(多退少補)， 請於第⼀堂上課時繳交給老師。
※ 無繪畫基礎之學員皆可參與，每⼀次都在進步中成⻑。

2500
唐偉德

老師

 
透過繪圖教學及和故事的帶入，讓您用色鉛筆輕鬆地神遊異國美景和異國小確
幸。色鉛筆是⼀個非常溫和的媒材，容易上手也容易修改，每⼀次的課程將會
點出景點圖像中的美麗結構樣式，幫助您很快抓到圖像中的重點所在，讓您動
手的過程中既放鬆又充實。
※ 學員需自備:畫本(A5大小)、塑膠擦、削筆器、軟橡皮、輝伯36色色鉛筆、
牛奶筆，或是請老師代購用具⼀套$780，費用於第⼀堂上課時繳交給老師。藝 旅行色鉛筆小品創作

11/6~12/18
每週四19:00~21:00，
共七週

牛奶筆，或是請老師代購用具⼀套$780，費用於第⼀堂上課時繳交給老師。

2500
陳柔瑩

老師

舒心粉彩
11/6~12/18
每週四19:00~21:00，
共七週

透過輕鬆的粉彩手繪，帶你走進色彩與風景的世界。課程中將學習簡單的構圖
原理與粉彩上色技巧，讓你能隨手描繪生活裡的景色，或⼼中嚮往的風景。
不需要美術基礎，就能體驗粉彩的柔和質感與創作樂趣。在忙碌的日常裡，透
過兩小時的專注繪畫，享受療癒與紓壓，找回平靜與快樂。
※學員需自備:粉彩、繪畫本、色鉛筆、紙筆2支、炭精筆、軟橡皮、保護噴
膠、特殊型消字版。可請老師代購⼀組用具$1400，費用直接繳交給老師。

2500
劉純向

老師

藝
術
創
作



生命靈數基礎
11/3~12/22
每週⼀19:00-21:00，
共八周

生命靈數，個人出生年月日的數字密碼，簡單的數學加減法計算，找出與個人
生命緊密關聯的數字。你是？號人。2號人溫柔小幫手，4號人阿宅有耐性，7
號人是科學怪人？？讓你透視自我、了解自己，快速找到職場好夥伴、戀愛好
情人。並能找出最適合自己的開運顏色、英文姓名、手機數字，改運方法自己
學，轉運不需花到⼀毛錢喔。
※講義費$200，請於第⼀堂課繳交給老師。

3200
安塔
芮絲
老師

籤詩智慧與現代應用
11/4~12/23
(11/11&12/16休)
每週二19:00~21:00，
共六週

這是⼀門結合傳統文化與現代思維的實用課程，透過六堂課循序引導學員認識
籤詩的歷史脈絡、解讀技巧與象徵意涵，進⼀步學習如何將籤詩應用於人生抉
擇、內在對話與自我覺察。課程不僅傳授解籤方法，更強調思辨與引導能力，
協助學員在⾯對不確定時，透過籤詩找到思路、穩定⼼緒，發展出屬於自己的
詮釋風格與實踐智慧。

2400
陸峻瑋

老師

奇門小白新手村進階
11/12~12/24
每週三19:00~21:00，
共七週

屬於東方神奇魔法的奇門遁甲為中國的天干學問，學會奇門佈局更能掌握人生
方向與幫助走出低谷迷霧。
第⼀堂~第二堂:奇門終身局命盤解析、奇門八方來財⾦錢佈局。
第三堂~第四堂:奇門扶搖直上事業佈局、奇門人際和合桃花佈局。
第五堂~第七堂:奇門功成名就學業佈局、奇門各式煞氣化解與佈局。
※適合:已學習過奇門遁甲小白入門班者報名。
※採Zoom線上+實體教室同步授課。

2800
劉宥里

老師

老師帶領你認識精油種類、說明功效並嗅吸味道，運用精油的特性製作成品，
將自己做的精油，塗抹在身體上。配合東方的24節氣舒理經絡，針對身體各

品

精油手作保養品
11/3~11/24
每週⼀19:00~21:00，
共四週

將自己做的精油，塗抹在身體上。配合東方的24節氣舒理經絡，針對身體各
部位做不同調理，撫慰您疲憊身⼼，改善身體情況。
第⼀堂:精油歷史、產地介紹，說明操作精油手作保養品。
第二堂:精油萃取方式、辨別純正精油，說明操作精油手作保養品。
第三堂:精油調配原則與稀釋比例、安全使用方式，說明操作精油手作保養
品。
第四堂:精油對人體器官的作用，說明操作精油手作保養品。
※每堂課會製作⼀個精油成品(例如:滾珠、霜狀、膏狀)，4堂共4個成品。
※課程中使用精油選自愛理時芳療學院，透過（GC-MS）檢測通過。
※材料費1500元，請於第⼀堂課繳交給老師。
※課程會依同學實際狀況與季節調整。※妊娠中的女性不宜加入。

1700
剛剛好

日子
手作坊

時尚穿戴甲凝膠設計
11/4~12/23
每週二19:00~21:00，
共八週

零基礎也能輕鬆上手！課程特別設計給初學者，不需任何美甲背景，每堂課都
能完成⼀組作品，帶著滿滿成就感回家。
課程內容結合基礎穿戴甲工法與光療凝膠操作，再搭配飾品、貼紙、亮片等元
素，讓你自由發揮創意，製作多變又實用的款式。同時透過 色彩搭配與設計
訓練，培養美感與整體設計能力。
不論是想替自己打造專屬風格，或是未來進⼀步發展美甲興趣，這堂課都能帶
給你樂趣與自信。快來⼀起體驗美甲的魅力吧！
第⼀堂 : 穿戴美甲入門與基礎概念。
第二堂 : 單色與跳色設計。
第三堂 : 漸層與貓眼效果。
第四堂 : 亮片與貼紙裝飾。
第五堂 : 飾品設計與固定。
第六堂 : 法式指甲設計。
第七堂 : 風格設計：甜美日系。
第八堂 : 風格設計：簡約韓系。
※凝膠美甲套組$1800(含:穿戴甲片組、上層凝膠、穿戴甲固定果凍膠、修甲
工具磨板數隻、筆類數隻等個人基礎工具、凝膠清潔液、甲⾯清潔棉、美甲素

3200
呂家慧

老師
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工具磨板數隻、筆類數隻等個人基礎工具、凝膠清潔液、甲⾯清潔棉、美甲素
材)，請於第⼀堂課繳交給老師。



從零開始鉤織小日子
11/4~11/25
每週二19:00~21:00，
共四週

《從零開始的鉤織小日子》是⼀堂完全為新手打造的入門鉤針課，無需經驗、
不怕出錯，只需要⼀點好奇⼼和願意慢下來的⼼。這堂課將⼀步步帶你認識毛
線與鉤針的世界，將從最基礎的握針方式、起針技巧教起，手把手帶你完成實
用又可愛的生活小物，讓你享受療癒的創作時光。
課程作品：聖誕杯墊3件組
從基礎針法學習環形起針，練習鉤織圓形的織片，加上短針與中⻑針的針法變
換，
鉤織出聖誕節的經典代表聖誕老人、麋鹿與聖誕花圈，在生活上添增聖誕節到
來的氣息。
※材料費400元(含線材、配件、織圖、記號圈)，請於第⼀堂課繳交給老師。
※學員須自備6號鉤針(3.5mm)、毛線⾦屬縫針、剪⼑、⼀般縫針。 1700

荷琳
老師

進階變化運用，將基礎針法在同⼀個織物中互相搭配，增加針法轉換的困難度品

鉤織生活的手作
11/5~12/10
每週三19:00~21:00，
共六週

進階變化運用，將基礎針法在同⼀個織物中互相搭配，增加針法轉換的困難度
，鉤織出有複雜樣式的造型，使織物的形狀、樣式有不同的變化，讓作品呈現
出不同的豐富度。
課堂作品：繽紛彩襪&暖暖麻花手腕套
第⼀堂至第三堂學習襪子的基礎鉤織法，從襪子的結溝，襪口、腳背、腳跟、
鞋底的基礎認識，鉤織立體與合身造型的襪子。
第四堂至第六堂學習麻花手腕套，在新的鉤織針法中練習麻花的交錯與重複花
樣，學習拇指開口設計與邊緣收針，掌握縫合、藏線技巧，作品更精緻。
※材料900元(含線材等材料、織圖、記號圈)，請於第⼀堂課繳交給老師。
※學員須自備：日規3號鉤針(2.2mm)與日規7號鉤針(5.0mm)、⾦屬毛線縫
針、剪⼑、⼀般縫針。

2500
荷琳
老師

輕鬆學彩妝
11/5~12/10
每週三19:00~21:00，
共六週

保養和彩妝息息相關，老師將教大家如何保養肌膚上妝的流程步驟及注意事項
，臉型與眼型的分辨與搭配、眉毛的修剪與畫法、修容技巧、服裝與場合的妝
感分辨。世上沒有醜人，只有懶人，現代人要好好愛自己，無論男女，除了充
實內在之外,，也要有亮麗的外表,，自己看了也開⼼，每天都是好⼼情，歡迎
帥哥美女來學彩妝，打造全新的自己￮
※學員須自備:自身常用保養品、清潔用品、彩妝用品、用具。

2100
小蓮
老師
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手工皂與芳香護膚品
11/6~12/18
每週四19:00~21:00，
共七週

手工皂是⼀種藝術，也是⼀門科學，藉由對植物油、精油、材料的認識，從理
論到實作完整教授。自己做天然手工皂，自然、無毒、好安⼼，盡情享受快樂
輕鬆的手作樂趣。
第⼀堂~第二堂 : 宮廷美白皂、花草層次皂、繽紛皂。
第三堂~第四堂 : 抗菌清潔皂、乳油木果滋養皂。
第五堂~第六堂 : 水滴渲染皂、雙色渲染皂。
第七堂: 活性碳抗痘皂。
※材料費1800元，請於第⼀堂課繳交給老師。
※課程會依同學實際狀況與季節調整。

2800
李珮慈

老師

《早鳥優惠: 10/23(四) 晚間12點前報名繳費完成，舊生9折/新生95折》
《新生優惠: 3人團報不限課程9折 / 5人團報同課程85折》
《特約廠商優惠: 出示識別證9折》
※ 部份課程有年齡限制，課程進度或師資會因實際狀況調整。
※ 語言課程歡迎來電預約試聽/插班。
※ 洽詢電話：03-5779191分機313 李小姐
※ 報名地點：新竹科學園區工業東二路1號科技生活館2樓辦公室
※ 上課地點 : 科學園區科技生活館/東區工業東二路1號 歡迎掃描歡迎掃描歡迎掃描歡迎掃描
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